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Violénsia Kontra Labarik iha Timor-Leste no
Vulnerabilidade ba Konsekuénsia Negativu
Bainhira Adultu liga ho Saude no Violénsia

Rezumu Evidénsia 1: Area sira presiza

halo peskiza adisional
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Kontestu

Peskiza kona-ba Violénsia Kontra Labarik iha Timor-
Leste no Vulnerabilidade ba Konsekuénsia Negativu
Bainhira Adultu liga ho Saude no Violénsia rekomenda
area balu hodi halo peskiza adisional hodi hasa’e
komprensaun kona-ba impaktu husi violénsia iha infansia
Nno esperiénsia sira kona-ba violénsia bainhira adultu iha
Timor-Leste.

Rezumu ne’e ezamina area peskiza rua, no fo
orientasaun kona-ba posibilidade husi pasu sira tuir mai ‘
no saida mak ita bele aprende husi kontestu sira seluk.
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Area peskiza 1: Indikadér risku

Estudu Timor-Leste identifika ona nesesidade sira hodi halo peskiza
adisional hodi hasa’e liutan komprensaun kona-ba padraun sira ba
indikador risku no reziliénsia. Ho nune'’e, sei esplora tanbasa ema balu
ne'ebé hetan trauma iha infansia la hetan ka halo violénsia bainhira sira
adultu.

Pergunta potensial sira ba peskiza:

e Saida mak promove reziliénsia iha labarik sira ne’ebé hetan abuzu,
maibé sira la halo ka esperiénsia violénsia bainhira sai adultu?

e Karakteristika individual ka kontestual saida de’it mak enkoraja
ka teri netik relasaun entre labarik ne’ebé hetan abuzu seksual no
hahalok ka esperiénsia violénsia bainhira adultu?

e Qinséd ita bele uza informasaun ne’e hodi bele hakotu siklu abuzu
liuhosi estratéjia intervensaun sedu?

e Qinsa informasaun ne’e bele hadi’ak dezefu ba intervensaun sira
hodi prevene violénsia ba labarik no adolexente sira?

Iha peskiza limitada ne’ebé foka hodi komprende rezilisiénsia entre
labarik sira ne’ebe hetan abuzu, no iha nesesidade hodi halo peskiza
adisional iha area ne’e.' Estudu longitudinal sira hala'o tiha onaiha
Estadus Unidus, ne’ebé utiliza rejistu publiku no levantamentu nasional
sira. Porezemplu, estudu ida uza dezefiu longitudinal prospetivu hodi
akompanfa labarik sira durante tinan 16.2 Estudu ida foin daudaun iha
Uganda uza abordajen ho métodu oioin hodi halo akompafamentu
tempu naruk ba partisipante sira iha Good Schools Study hodi
komprende dalan sira ba adolexente siraiha Uganda. Entre 2014

no 2022, estudu ne’e halibur dadus dala tolu liuhosi levantamentu
kuantitativu; dadus kualitativu hamutuk dala lima; no workshop lubuk
ida hodi fasilita utilizasaun ba deskobrimentu ne'’ebé mosu.?
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Estudu longitudinal sira presiza tempu no rekursu signifikativu.

Bele uza abordajen alternativa iha kontestu Timor-Leste ho estudu
kualitativu kona-ba istdria moris nian liuhosi parseria ho sosiedade
sivil, organizasaun lokal ka fornesedor servisu sira. Estudu ne’e bele
halo Intervista ho adultu sira kona-ba sira-nia esperiénsia durante
infansia no kompara istoria sira husi ema sira ne’ebé halo ka hetan
violénsia bainhira adultu, no ema sira ne’ebé la halo ka hetan violénsia.
Importante hodi garante katak amostra ne'e inklui mdés ema sira
ne'‘ebeé asesa servisu asisténsia agora daudaun. Maibé, tanba iha
limitasaun ba peskiza ne’e (haree informasaun iha okos) dala ruma bele
konsidera area peskiza seluk hodi apoia di‘ak liutan objetivu sira husi
programa Nabilan.

Limitasaun iha peskiza

lha peskiza barak ne’ebé investiga efeitu husi abuzu no neglijénsia ba
labarik bainhira sira sai adultu. Maibé, susar atu estabelese ligasaun
ne'ebé relevante no tanba ne’e hodi komprende reziliénsia no indikador
risku tanba razaun balu:

e Estudu peskiza sira ho vitima adultu sobrevivente sira iha ne'ebé sira
tenke relata eventu sira ho retrospetiva, depende ba partisipante
sira-nia hanoin kona-ba eventu sira durante periodu tempu ne’ebé
naruk.

e Susar hodi kontrola fatér ambiental no sosial sira seluk, hanesan
dezvantajen sdsiu-ekonomiku, defisiénsia, no izolamentu sosial, no
hodi nune’e bele komprende impaktu husi influénsia sira ne’e.

e Estudu longitudinal prospetivu la totalmente reprezenta
populasaun, tanba dala barak laiha keixa kona-ba abuzu ba labarik
no sira ne’ebé hetan abuzu iha posibilidade ki’ik liu atu partisipa, ka
kontinua atu partisipa, iha estudu longitudinal *

e Estudu sira dala barak foka ba tipu abuzu ida de’it (liuliu abuzu
seksual) ne’ebé la konsidera efeitu sira husi labarik sira ne’ebé
esperiénsia kroniku no abuzu ho tipu oi-oin no neglijénsia.®




Area peskiza 2: Fatér risku sira ba abuzu seksudl kontra
labarik

Estudu Timor-Leste identifika katak presiza peskiza adisional hodi
komprende fator risku sira ba abuzu seksual kontra labarik, no oinsa
iha variasaun tuir grupu idade no jéneru. Peskiza ho objetivu atu
identifika fator risku sira ba abuzu seksual iha infansia mak importante
tebes hodi dezenvolve estrateéjia sira ba prevensaun.

Pergunta potensial sira ba peskiza:

e |ha fatdr risku saida de’it ba abuzu seksudl kontra labarik iha Timor-
Leste?

e Qinsa fator risku sira ne'e iha variasaun bazeia ba jéneru, idade, no fatin?

e |ha fatdr risku espesifiku saida de’it ba adolexente sira iha Timor-Leste
no oinsa ida-ne’e afeta estratéjia sira hodi prevene violénsia seksual?

e |ha fatdr risku espesifiku saida de’it ba abuzu seksual kontra labarik iha
eskola sira iha Timor-Leste?

Levantamentu sira kona-ba Violénsia Kontra Labarik no
Foin-Sa'e (Violence Against Children and Youth Surveys -
VACS)

Mekanizmu xave hodi identifika fator risku sira iha nasaun espesifika
mak Violence Against Children and Youth Surveys (VACS), ne’'ebé
lidera husi U.S. Centres for Disease Control and Prevention (CDC)
nu’udar parte husi parseria Together for Girls. Levantamentu sira ne'e
ho reprezentasaun nasional ba uma-kain ho mane no feto ho tinan13
- 24, ne’ebé implementa ona husi Governu nasional, no CDC fo6 apoiu
tékniku. Levantamentu sira ne’e hala’o tiha onaiha nasaun 20 resin,
inklui Kamboja, Laos no Vietname iha rejiaun Azia.®

Detalle kona-ba prosesu, kestionariu no VACS ne’ebé halo ona ba
nasaun espesifika bele haree online.” Estudu sira ne’e han tempu barak
no presiza investimentu no planeamentu ne’ebé rigorozu.
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Tanba implikasaun ba tempu no rekursu sira, envezde hala’oc VACS iha
Timor-Leste, Nabilan no ator sira seluk bele konsidera estudu peskiza
ne'ebé avalia fator risku sira ne’ebé komun, tuir idade no jéneru,
ne'ebé identifikadu iha VACS ne'ebé eziste daudaun, no tuirfalimai
bele komplementa deskobrimentu sira ne’e ho peskiza kualitativa
espesifika ba kontestu Timor-Leste.

Foku peskiza tuir idade: Adolexénsia

Adolexénsia nu’'udar faze moris ne’ebé importante tebes ne'ebé o6
influénsia ba atitude no hahalok sira ne’ebé relasiona ho igualdade jéneru
no violénsia. lha nesesidade atu halo peskiza hodi hasa’e komprensaun
kona-ba fator risku sira ba adolexente sira iha Timor-Leste no estratéjia
sira hodi prevene violénsia seksual. Peskiza ne’e bele:

e Esplora deskobrimentu ne’ebé mosu daudaun husi estudu Global
Early Adolescent (GEAS) no adapta kestionariu GEAS nian no/ka
métodu kualitativu sira GEAS nian hodi uza iha Timor-Leste.®

e Halo mapeamentu ba intervensaun inovaddr sira ho adolexente
sira iha kontestu nasaun seluk ne’ebé bele adapta no pilota iha
Timor-Leste. Porezemplu, Aahung nia serbisu kona-ba edukasaun
seksualidade ne’ebé komprensivu iha Pakistaun ka programa Safe
Dates.

lha peskiza limitada ne’ebé foka hodi komprende
rezilisiénsia entre labarik sira ne’ebé hetan abuzu, no iha
nesesidade hodi halo peskiza adisional iha area ne’e.

Komprende fator risku sira iha fatin diferente mos

presiza atensaun adisional.




Komprende fator risku sira iha fatin diferente

Komprende fator risku sira iha fatin diferente mos presiza atensaun
adisional. Estudu Nabilan foka prinsipalmente ba abuzu ba labarik iha
uma laran, maibeé evidénsia hatudu katak proporsaun aas husi abuzu
ba labarik komete husi grupu tuir otas ka iha uma li'ur. Tanba ne'e,
peskiza bele foka ba abuzu seksual kontra labarik iha fatin sira seluk,
hanesan iha eskola (haree informasaun iha okos).

Komprende fator risku espesifiku ba abuzu ba labarik iha eskola fatin

Halibur dadus kona-ba situasaun violénsia bazeia ba jéneru

(VBJ) relasiona ho eskola iha Timor-Leste

Global Guidance on addressing school-related gender-based
violence kontein orientasaun kona-ba halo peskiza ba situasaun
VBJ ne’ebé relasiona ho eskola iha nasaun ida. Porezemplu, estudu
nasional hala’o tiha ona iha Libanu ne’ebé uza metodolojia rua
kuantitativa kualitativa hodi investiga no komprende natureza,
dimensaun no kauza sira ba VVBJ iha eskola sira no ninia efeitu ba

estudante sira ho idade eskolar.

Implementa no avalia impaktu husi Good School Toolkit:

The Good School Toolkit nu’'udar metodolojia ida ne’ebé kria tiha ona
hodi ajuda edukaddr no estudante sira esplora saida mak nesesariu
hodi kria eskola ne’ebé saudavel, vibrante no pozitivu no orienta sira

ba prosesu ida hodi kria sira-nia vizaun.

Koordena ho_Inisiativa Spotlight

Hodi identifika lakuna peskiza ne’ebé mosu husi sira-nia serbisu ba

igualdade jéneru no prevensaun violénsia iha eskola sira iha Timor-

Leste.
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