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Violénsia Kontra Labarik iha Timor-Leste
no Vulnerabilidade ba Konsekuénsia Negativu

Bainhira Adultu liga ho Saude no Violénsia
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Rezumu Evidénsia 2: Prevene violénsia seksual kontra labarik
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Kontestu

Violénsia Seksual Kontra Labarik sira (VSKL) mak
endémiku iha nasaun hotu-hotu no afeta labarik sira

iha idade hotu-hotu. Tuir estimativa, abuzu seksual
ba labarik mak entre 14-29% iha rejiaun Azia Leste no
Pasifiku, ho prevalénsia aas liu ba labarik-feto kompara
ho labarik-mane.' Estudu ida foin daudaun, Violénsia
Kontra Labarik iha Timor-Leste no Vulnerabilidade ba

. Konsekuénsia Negativu Bainhira Adultu liga ho Saude no
Violénsia deskobre katak 25% husi feto sira ne’ebé inklui
iha amostra relata katak sira hetan abuzu seksual iha
infansia, no 43% husi mane sira ne’ebé inkluiiha amostra
relata katak sira hetan pelumenus forma abuzu seksual
ida durante infansia.?

To'o agora, iha informasaun limitada tebes kona-ba
prevalénsia no konsekuénsia sira husi VSKL. Maibég, iha
tinan foin lalais, peskiza divulga ninia impaktu boot sira
no mos solusaun sira hodi prevene violénsia ne'e.

Violénsia seksual kompostu husi aktu seksual oioin

kontra labarik, inklui maibé la limita ba, abuzu seksual
ba labarik, insestu, violasaun seksual, violénsia seksual
iha kontestu sai hamutuk ho namoradu/relasaun intima
sira, esplorasaun seksual, abuzu seksual online, no

abuzu seksual sein kontaktu.3



Prevene violénsia seksual kontra labarik sira — asaun
prioridade iha Timor-Leste

Estudu iha Timor-Leste identifika area prioridade ne’ebé presiza
asaun, partikularmente foka ba intervensaun sira ne'ebé fé atensaun
ba VSKL ba labarik mane no labarik feto sira. Rezumu badak ne'e
utiliza revizaun evidénsia global husi Together for Girls no The Equality
Institute (haree iha okos), ne'ebé sujere area foku tolu hodi guia
dezenvolvimentu estratéjia prevensaun VSKL iha kontestu Timor-
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Revizaun ba evidénsia: Saida mak hetan susesu hodi prevene violénsia
seksual kontra labarik

Together for Girls, liuhosi parseria ho The Equality Institute no The Oak
Foundation, hala’o ona revizaun sistematika ba solusaun sira bazeia ba
evidénsia hodi prevene no responde ba VSKL. Revizaun ne’e dezenvolve
tan enkuadramentu INSPIRE, ne’ebé oferese estratéjia rigorozu hitu
hodi prevene forma hotu husi Violénsia Kontra Labarik, no revizaun

ne'e identifika ona estratéjia sira husi mundu tomak hanesan estratézia
ne'ebé efetivu, pozitivu, prudente, kontrariu, laiha risku, ka danu.

Haree: togetherforgirls.org/svsolutions ba relatériu kompletu inklui

estudu kazu sira no akonsellamentu espesializadu.

Rezumu Evidénsia: Prevene violénsia seksudl kontra labarik sira
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1. Importansia atu uza abordajen interseksional

Evidénsia ne'’ebé aumenta daudaun kona-ba VSKL sublifia importansia
atu uza abordajen interseksional, liuliu hodi komprende no fé atensaun
ba fator risku sira ba vitimizasaun ne'ebé interligadu. Abordajen ne'e
tenke konsidera:

Interseksaun entre jéneru no idade: Intervensaun sira ne’ebé
foka ba pontu espesifiku iha siklu moris mak importante tebes
hodi fé atensaun ba vulnerabilidade sira no tipu violénsia seksual
ne'ebé labarik-feto no labarik-mane hetan iha faze diferente iha
sira-nia dezenvolvimentu. Porezemplu, Global Early Adolescent
Study 2017 sublifia importansia atu serbisu ho adolexente sira
hodi prevene violénsia seksual.®

Identidade interseksional: Evidénsia foun komesa hatudu katak
aspetu interseksaun oioin husi labarik nia identidade, hanesan
defisiénsia, orientasaun seksual no jéneru identidade mds hasa'’e
labarik nia risku ba vitimizasaun.®

Oinsa VSKL iha interseksaun ho violénsia kontra labarik (VKL)
sira seluk: Violénsia kontra labarik ho forma oioin bele inklui
fator risku no fatéor determinante komun sira. Ida-ne’e hatudu
importansia atu uza abordajen kumprensivu hodi prevene
VSKL (hamutuk ho abordajen sira ne’ebé adapta ona) ne'’ebé
konsidera interseksaun sira ne’e no hasa’e rekursu limitadu no
kolaborasaun potensial sira.

Interkoneksaun sira entre VSKL no violénsia kontra feto (VKF):
Estudu Timor-Leste hatudu katak VKL no VKF nu‘udar problema
sosial ne'ebé interligadu iha Timor-Leste. Tanba ne'e tenke uza
abordajen kumprensivu ba prevensaun, hodi serbisu hamutuk
ho familia sira hodi promove kuida labarik ho maneira pozitivu
enkuantu fé atensaun ba kultura sira ne’ebé apoia violénsia no
dezigualdade jéneru iha uma laran no komunidade jeral.



Abordajen sira
ne’ebé konsidera
fatdr risku sira
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ne'ebe adaptadu
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labarik-mane no
labarik-feto sira-
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Abordajen
kumprensivu sira
ne’ebe fo atensaun
ba violénsia kontra
labarik ho forma
hotu-hotu
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2. Fator xave sira ne’'ebé tenke inklui iha intervensaun
hotu-hotu

Revizaun ba evidénsia Together for Girls nian identifika fatér lubuk
ida ne’ebé sempre importante hodi prevene VSKL sein haree ba
intervensaun. Hirak-ne'e tenke informa abordajen ne'ebé uza iha
Timor-Leste:

@ Resposta nasional integradu iha sistema protesaun luan ba
labarik no adolexente sira.

Programa sira ne’'ebé abranjente no f6 atensaun ba fator
multiplu ne’'ebé kontribui ba norma no hahalok sira ne’ebé apoia
violénsia.

dezenvolvimentu ka idade no espesifiku ba jéneru.

Programa sira ne'ebé foka ba labarik sira ne'ebé implementadatu
durante sesaun balu, ho interasaun fizika, no partisipativu

@ Programa sira ne'ebé apropriadu husi perspetiva

3. Intervensaun prevensaun ne'ebé espesifiku

Tabela iha okos deskreve selesaun ba estrategjia sira ne’e, ho
klasifikasaun nu’udar efetivu ka pozitivu, no bele konsidera ba
adaptasaun iha kontestu Timor-Leste.



Programa Kuida

Families Matter!

Hasa’e konxiénsia ho sublina inan-

Labarik sira Program aman nia papél hodi ajuda sira-nia oan
hodi hadi’ak prevene violénsia seksual ba labarik no
komunikasaun violénsia bazeia ba jéneru.
entre maTn-aman Presiza peskiza adisional kona-ba
ho labarik. redusaun loloos ba VSKL.
Serbisu ho mane Coachin Evidénsia Pozitivu husi programa
no labarik-mane Bovs into Men espesifiku sira ne’ebé fé ezemplu di'ak
hodi dezafia kona-ba relasaun sira ne’ebé respeita
esteredtipu, Men can malu no sein violénsia.

. stop rape
maskulinidade SHop-fape Presiza peskiza adisional iha fatin
tdksika, no Mentors diferente, ho grupu idade diferente no
norma sira in violence hodi determina karik programa sira
ne’ebé justifika prevention tenke foka ba labarik-mane no més
violénsia. labarik-feto.
Programa Empowerment Bazeia ba modelu akompanamentu

kumprensivu

sira ne’ebé inklui
akompafiamentu
no treinamentu
mikrofinansas.

and Livelihood
for Adolescents

Program

grupu tuir otas, fo informasaun kona-ba
direitu sira, rezolusaun konflitu, saude,
kestaun jéneru no treinamentu kona-ba
konesimentu finanseiru.

Fo6 treinamentu liuhosi klube
adolexente, ho nune’e joven sira ne’ebé
la eskola bele envolve iha programa.

Avaliasaun hatudu redusaun ba kaben
sedu, isin-rua sedu, no relasaun seksual

ho obrigatdriu/koersaun.

Programa
eskola kona-
ba namora

seguru

Safe Dates

Evidénsia apoia efetividade hodi
hamenus vitimizasaun husi grupu tuir

otas, violénsia seksual, no impede
norma sira ne’ebé apoia violénsia.

Intervensaun tenke espesifiku ba idade
no jéneru, no mds apropriadu ho kultura
no sosiedade.

Programa sira tenke fé atensaun ba
labarik-feto no labarik-mane sira-nia

hahalok iha momentu hanesan.

Rezumu Evidénsia: Prevene violénsia seksudl kontra labarik sira


https://youth.gov/content/safe-dates
http://www.brac.net/search/item/723-empowerment-and-livelihood-for-adolescents
http://www.brac.net/search/item/723-empowerment-and-livelihood-for-adolescents
http://www.brac.net/search/item/723-empowerment-and-livelihood-for-adolescents
http://www.brac.net/search/item/723-empowerment-and-livelihood-for-adolescents
https://www.coachescorner.org/
https://www.coachescorner.org/
https://mcsr.org/
https://mcsr.org/
https://mvpstrat.com/
https://mvpstrat.com/
https://mvpstrat.com/
https://www.cdc.gov/globalaids/publications/fmp-full-overview----final-3.5.14.pdf
https://www.cdc.gov/globalaids/publications/fmp-full-overview----final-3.5.14.pdf
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